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BIEN-ÊTRE I CHANT ET MUSIQUE I CRÉATION  
DANSES I LANGUES I LOISIRS I PÔLE ARTS I SPORT

S’AMUSER, APPRENDRE, BOUGER... À VALDOIE !

ACTIVITÉS 25/26
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BESSONCOURT
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L’ASSOCIATION VAL D’OYE

L’Association Val d’Oye, connue sous le sigle AVO, se donne pour but principal 
depuis plus de cinquante-cinq ans, d’organiser pour la population valdoyenne 
mais aussi pour les communes avoisinantes des activités culturelles, sportives 
et artistiques.

Elle offre à ses adhérents des possibilités de rencontres et d’échanges. Elle 
accueille tous les publics permettant de rendre la communauté plus vivante. Tous 
les âges sont représentés, certaines activités favorisent donc l’intergénérationnel 
et permettent d’accueillir sereinement plus de 1800 adhérents et 72 activités 
différentes. Chacun a ainsi la possibilité de se distraire ou tout simplement de 
découvrir une activité et cela, aux tarifs les plus étudiés. Un encadrement de 
qualité associé à une grande capacité d’accueil vous permettra de trouver au 
sein de l’AVO dynamisme, technicité, sérieux et bonne humeur !

De plus, depuis plusieurs années, l’AVO s’engage dans une démarche de 
développement durable : chacun de nos gestes permet le respect de notre 
environnement. On compte sur vous pour trier vos déchets dans les containers 
de tri sélectifs du bâtiment et de veiller à la bonne gestion des flux et des 
consommables dans votre activité. Vous êtes les acteurs de votre planète !

Nota Bene : Si vous avez des propositions d’activités, des questions 
ou toute autre demande, n’hésitez pas à contacter l’accueil de l’AVO.

ACCUEIL PUBLIC
(Bureau n°2 au rez-de chaussée 
du centre Jean Moulin)

LES LUNDIS :
de 10h à 12h

LES MERCREDIS ET JEUDIS :
de 10h à 12h & de 16h à 18h  
en dehors des heures d’accueil, 
uniquement sur RDV

PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES : 
de 10h à 12h une semaine sur 2 
(zone A)

CONTACT

DIRECTRICE :
Pauline Donna Fessler
avopauline@gmail.com

ACCUEIL AVO :
avocontact90300@gmail.com
03.63.41.03.71

C
o

n
c

e
p

ti
o

n
 : 

G
ro

u
p

e
 E

le
p

h
a

n
t 

| C
ré

d
it

s 
p

h
o

to
s 

: A
ss

o
c

ia
ti

o
n

 V
a

l d
’O

ye
, R

e
n

é
 B

e
rn

a
t 



4 I ASSOCIATION VAL D’OYE I PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2025-2026

LE MOT 
DU PRÉSIDENT

L’AVO n’a jamais connu un tel succès : 
72 sections et plus de 1800 adhérents. 
Cette saison 2024  /  2025 a vu fleu-
rir 5 nouvelles activités, de nouveaux 
ateliers avec nos partenaires, les re-
présentations théâtrales et les confé-
rences qui connaissent un grand suc-
cès, des spectacles où l’on rempli la 
maison du Peuple, …

Malgré leurs vies professionnelles 
et familiales et leurs impératifs, nous 
pouvons compter sur le soutien sans 
faille de nos 200 bénévoles pour faire 
grandir l’association à travers les ac-
tivités et manifestations et accueillir 
les adhérents dans un cadre adapté. 
Merci à tous pour votre engagement 
associatif qui montre qu’il est pos-
sible de réussir quand on se soucie du 
bien-être de ses semblables.

L’AVO continue à permettre à tous ses 
adhérents de se perfectionner dans le 

sport, faire des voyages, de la danse, 
d’apprendre des langues, de dévelop-
per leurs compétences artistiques, et 
de pratiquer leurs loisirs dans les meil-
leures conditions. C’est grâce au tra-
vail des bénévoles, aux compétences 
des animateurs, et au travail inlassable 
de notre directrice Pauline.

Je veux les remercier tous pour leur 
implication, et remercier également 
les membres du conseil d’administra-
tion qui m’assistent dans la gestion de 
notre belle association. C’est une fierté 
et une belle motivation de conduire une 
équipe de bénévoles aussi motivés.

Continuons ensemble à permettre à 
tous nos adhérents de trouver à l’AVO, 
les activités qui leur offrent la possibi-
lité d’apprendre, de se perfectionner, 
de se distraire et de créer ce lien so-
cial indispensable à une vie agréable 
en communauté.

Bien à vous.

Le Président
Robert Bolle Reddat
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EUTONIE I QI-GONG I SOPHROLOGIE  
YOGA DU RIRE I YOGA DYNAMIQUE  

YOGA RELAXANT I YOGA SUR CHAISE

BIEN-ÊTRE

ACTIVITÉS À PARTIR DE 18 ANS
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EUTONIE

	� �Salle 11, Centre Jean Moulin 
Reprise le 11/09/2025

	� �Jeudi 10 h > 11 h 30 et 18 h > 19 h 30 
Samedi 14 h 30 > 18 h (stage selon 
dates)

	� �1er  trimestre : 115 € 
Trimestre suivant : 90 € 
Des stages à la demi-journée seront 
proposés durant l’année au tarif de  
35 € / stage

	� �Marie Christine TOZZI : 07 86 13 36 80 
mctozzi@orange.fr

QI GONG

	� �Salle 18 (dojo), Centre Jean Moulin, 
Reprise le 23/09/2025. Pré-inscription 
obligatoire par mail ou téléphone.

	� �Mardi 9 h 30 > 11 h 
Jeudi 20 h > 21 h 30

	� �162 € / an (minimum 25 séances à 
l’année)

	� �Séverine OCHEM  
Laurence Koenig : 06 37 00 31 72 
laurencek90@gmail.com

SOPHROLOGIE (18 ans min.)

	� �Salle 11, Centre Jean Moulin  
Reprise le 03/09/2025

	� Mercredi 18 h > 19 h 30.

	� �1er trimestre : 100 € 
Trimestre suivant : 70 €

	� �Marie France TACHON : 06 42 11 58 92 
mariefrance.tachon@sfr.fr

YOGA DU RIRE 

	� �Salles 10 et 11, Centre Jean Moulin 
Reprise le 01/09/2025

	� Lundi �10 h > 11 h et 19 h > 20 h

	� 175 € / an  

	� �Christelle ARNOULD : 06 52 88 33 45 
christelle.arnouldas@gmail.com

YOGA DYNAMIQUE

	� �Salle 11, centre Jean Moulin 
Reprise le 08/09/2025

	� Lundi 18h > 19h

	� �125 € / 1er trimestre 
100 € trimestre suivant

	� �Gwenhaëlle GERVAIS :  
06 81 65 87 48  
contact@yoghamsa.com

YOGA SUR CHAISE

	� �Salle 11, centre Jean Moulin 
Reprise le 11/09/2025

	� Jeudi 14h30 à 15h30

	� �125 € / 1er trimestre 
100 € trimestre suivant

	� �Gwenhaëlle GERVAIS :  
06 81 65 87 48  
contact@yoghamsa.com

YOGA RELAXANT

	� �Salle 11, centre Jean Moulin 
Reprise le 11/09/2025

	� Jeudi 16 h > 17 h

	� �125 € / 1er trimestre 
100 € trimestre suivant

	� �Gwenhaëlle GERVAIS :  
06 81 65 87 48  
contact@yoghamsa.com

NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ
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BAGAD I CHORÈGE I FLÛTE DE PAN I MUSIC’ HOME

CHANT  
MUSIQUE
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BAGAD (dès 9 ans)

LES SONNEURS DU LION 
(cornemuse/ percussions/bombarde)

	� �Centre Jean Moulin (Plusieurs salles) 
Reprise le 12/09/2025

	� Vendredi A partir de 19 h 30

	� 40 € / an

	� �Jean Marc BOHN : 06 25 98 04 67 
jm.bohn@free.fr 

CHŒUR D’HOMMES CHORÈGE

	� �Salle 1, Centre Jean Moulin 
�Reprise le 01/09/2025

	� �Lundi 18 h > 20 h 
Jeudi (1 sur 2) 14 h > 16 h

	� �Concerts 
05/10/25 : concert à Grandvillars 
25/10/25 : concert à Bavilliers 
09/11/25 : concert à Fesches-le-Châtel

	� 35 € / an

	� �Isabel MATTERN et Charles CECCATO 
chefs de chœur

	� �Denis BARRET : 06 50 17 12 29 
denis.barret9047@gmail.com 

FLÛTE DE PAN

	� �Salle 15, Centre Jean Moulin 
�Reprise le 10/09/2025

	� Mercredi 19 h > 20 h

	� 210 € / an

	� �José MERCATO 06 63 46 37 19 
mercadojam@yahoo.fr 

MUSIC’ HOME
Musiciens débutants et plus !

	� �Salle 3 ou 5, Centre Jean Moulin 
Reprise le 02/09/2025

	� Mardi 17 h > 22 h

	� 50 € / an

	� �Christian DERENDINGER : 
06 68 98 35 37 
christian.derendinger@wanadoo.fr 

NOUVEAUTÉ
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ATELIER THÉÂTRE I CIE THÉÂTRALE LES GAILLARDINS 
CIE THÉÂTRALE LES PÉREMPTOIRES I COUTURE 
CUISINE I DÉCO FLORALE I LES PETITES MAINS 

SCRAPBOOKING I TRICOT I ATELIER DO IT YOURSELF

CRÉATION
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COUTURE (dès 15 ans)

	� �Salle 17, Centre Jean Moulin 
Reprise le 01/09/2025

	� Lundi 14 h > 17 h

	� 50 € / an

	� �Marie-Claire Bossez : 
06 88 46 39 40 
mc.bossez@orange.fr

CUISINE (adultes)

Entraide et idées recettes entre adhérents

	� �Salle 3, Centre Jean Moulin  
Reprise le 11/09/2025 

	� Jeudi 13 h 45 > 17 h

	� 40 € / an

	� �Claudine THEVENIN :  
03 84 26 51 55 - 06 82 42 80 95  
claudine.thevenin@orange.fr

	� �Bernadette Champault :  
03 84 26 02 43 - 06 04 14 24 68 
bernadette.champault@orange.fr

ATELIER THÉÂTRE

	� �Salle 15, Centre Jean Moulin 
Reprise le 08/09/2025

	� Lundi 20 h 15 > 22 h

	� 30 € / an 

	� �Pierre Barthoulot : 06 86 95 95 84 
pierre.barth@orange.fr

COMPAGNIE THÉÂTRALE 

LES GAILLARDINS (comédie dès 15 ans)

	� �Salle 1, Centre Jean Moulin 
Reprise le 27/08/2025

	� Mercredi 20 h 15 > 22 h 30

	� 40 € / an

	� �Marielle Cuenot : 06 72 21 22 25 
marielle.p@hotmail.fr 

COMPAGNIE THÉÂTRALE 

LES PÉREMPTOIRES (comédie dès 15 ans)

	� �Salle 1, Centre Jean Moulin 
Reprise en septembre 2025

	� Lundi 20 h 15 > 22 h 30

	� 30 € / an

	� �Steven : 06 11 98 63 51 
Vermeersch Emmanuel 
e.vermeersch@orange.fr

PLACES LIMITÉES

PLACES LIMITÉES
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TRICOT

	� �Salle 8, Centre Jean Moulin 
Reprise le 01/09/2025

	� �Lundi 14 h > 17 h 
Vendredi 14 h > 17 h

	� 40 € / an

	� �Claudie DRANCOURT : 06 78 64 34 11 
drancourtclaudie@gmail.com

ATELIER BRICOLAGE DIY «DO IT

YOURSELF»

	� �Salle 20, Centre Jean Moulin 
Reprise le 06/09/2025

	� Un samedi tous les 15 jours 10 h > 12 h

	� 175 € / an Places limitées !

	� �Frédérique GIRARDOT 
06 25 87 59 40   
fredgir90@gmail.com

ATELIER COMPOSITION FLORALE 
Avec fleurs séchées et/ou plantes - Pour adultes

	� �Salle 3, Centre Jean Moulin 
4 dates durant l’année en lien avec 
les événements. Atelier enfant / parent 
organisé ponctuellement. 

	� �Un mardi par mois (09/09/25 - 
07/10/25 - 04/11/25 - 02/12/25 - 06/01/26 - 
03/02/26 - 31/03/26 - 21/04/26 - 
26/05/26) 14 h > 16 h et 18 h > 20 h

	� �130 € / 1er trimestre 
105 € le trimestre suivant

	� �Christelle GOTTI : 06 77 82 95 19 
latelierdecamille-creations@orange.fr 

LES PETITES MAINS
(patchwork, broderies…)

	� �Salle 8, Centre Jean Moulin 
�Reprise le 03/09/2025

	� Mercredi 17 h > 20 h

	� 30 € / an

	� �Marie-José OBHOLTZ : 
03 84 26 63 74 - 06 50 09 64 98

SCRAPBOOKING

	� �Salle 17, Centre Jean Moulin 
Reprise le 30/08/2025

	� �2 mercredis par mois (selon 
planning défini en début d’année). 
18 h 30 > 21 h 30

	� 85 € / an 

	� �Julie MASSON : 06 85 37 69 55 
julie.masson@gmail.com 
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ATELIER FLOOR WORK I DANSES BRETONNES  
DANSE CLASSIQUE I DANSES DE COUPLE  

DANSE FOLK I COMMERCIAL GIRLY  
MODERN’JAZZ CONTEMPORAIN I STREET JAZZ  

TANGO ARGENTIN I ZUMBA 

DANSES



14 I ASSOCIATION VAL D’OYE I PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2025-2026

COMPAGNIE DE DANSE LALEO Semi pro

Reprise en septembre 2025 sur audition

	� �Salle 10, Centre Jean Moulin

	� Samedi 9 h 30 > 17 h 30 1 fois par mois

	� 300 € / an

	� �animatrice Jade Schrapp 
(professeure de danse diplômée) : 
06 58 67 76 75

DANSES BRETONNES

	� �Salle 10, Centre Jean Moulin 
Reprise le 05/09/2025

	� Vendredi 20 h > 22 h 30

	� 37 € / an

	� �animatrice Michelle VUILLEMEY

	� �FAUCHEUX Laurence : 06 87 18 07 40

	� �BAILLY Corinne : 06 63 25 99 03  
avodansesbretonnes@gmail.com

DANSE CLASSIQUE

	� �Salle 1 / 9 / 10, Centre Jean Moulin 
soirée d’inscription et essayage le 
mercredi 24 septembre de 16h à 20h au 
centre Jean Moulin - salle 1 -  
Reprise le 11/09/2025

	� �Jeudi 
17 h > 18 h : Initiation (6-7 ans) 
17 h > 18 h : Cours préparatoire  
(8- 11 ans) 
18 h > 19 h 15 : Cours Moyen (12-14 ans) 
19 h 15 > 20 h 30 : Ados- adultes

	� �1 h : 240 € - 1 h 15 : 250 € 
Le tarif comprend la cotisation AVO, 
les cours toute l’année et les costumes 
pour le gala.

	� �Jade SCHRAPP (professeure de 
danse diplômée) 06 58 67 76 75 
etsiondansaitensemble@gmail.com

	� �Alix Mistré : 07 77 31 11 18 
alix.bazin@gmail.com 
pré inscription obligatoire auprès de Jade 

DANSE MODERN JAZZ / STREET

JAZZ / COMMERCIAL GIRLY / 

ATELIER FLOOR WORK 

	� �Salle 1 ou 10 , Centre Jean Moulin 
soirée d’inscription et essayage le 
mercredi 24 septembre de 16 h à 20 h 
au centre Jean Moulin - salle 1 - Reprise 
le 09/09/2025

	� �Mardi 
10 h 45 > 11 h 45 Les Jeun’s (seniors) 
17 h > 18 h Modern’jazz / 
contemporain (9-11 ans) 
Mercredi 
11 h > 12 h Modern’jazz / contemporain 
(6-8 ans) 
13 h 30 > 14 h 30 Street jazz 
14 h 30 > 15 h 45 Modern’jazz / 
contemporain (12-14 ans) 
15 h 45 > 17 h Modern’jazz / 
contemporain (+ 15 ans) 
17 h > 18 h Atelier Floor Work 
18 h > 19 h Commercial Girly (+ 18 ans) 
19 h > 20 h 15 modern’jazz / 
contemporain (adulte)

	� �séance 1 h : 240 € 
séance 1 h 15 : 250 € 
Ados + atelier : 465 € / an  
Le tarif comprend la cotisation AVO,  
les cours toute l’année et les costumes 
pour le gala

	� �Jade Schrapp (professeure de danse 
diplômée) : 06 58 67 76 75

	� �Alix Mistré : 07 77 31 11 18 
alix.bazin@gmail.com 
pré inscription obligatoire auprès de Jade  

NOUVEAUTÉ
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DANSES DE COUPLE - DANSES 
DE SALON 

Reprise le 09/09/2025

	� Salle 1, centre Jean Moulin

	� Mardi 14 h 30 > 16 h 30

	� 100 € / an

	� �Gilles Papillard : 07 71 84 81 90 
gdconseil@hotmail.fr 

DANSE FOLK

	� �Salle 1, Centre Jean Moulin 
Reprise le 02/09/2025

	� Mardi 20 h 15 > 22 h 15

	� �Maison de quartier Gilberte  
Marin-Moskovitz, Belfort  
Reprise le 04/09/2025

	� Jeudi 18 h > 20 h

	� 40 € / an

	� �Jean-Marie Mercier : 03 84 28 55 06 
mercier.jm44@gmail.com, 
Michèle Gauthier : 06 44 37 72 51 
avofolk@mailo.com TANGO ARGENTIN

	� �Salle 10, Centre Jean Moulin 
Reprise le 09/09/2025

	� Mardi 19 h > 23 h

	� 325 € / an

	� �Fatah Goudjil : 06 84 55 97 01 
goudjilfatah@yahoo.fr

ZUMBA (dès 12 ans)

	� �Salle commune d’Éloie 
Reprise le 02/09/2025

	� Mardi 19 h 30 > 20 h 30

	� �Nouveaux adhérents : 100 € / an 
Anciens adhérents : 60 € / an

	� �Sandra FESARD (instructrice 
certifiée Zumba) : 06 31 10 17 99 
zumba.avo@gmail.com

NOUVEAUTÉ
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ALLEMAND I ANGLAIS I ITALIEN I ESPAGNOL

LANGUES
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ITALIEN

	� �Salle 15, Centre Jean Moulin 
Reprise le 01/10/2025 
21 séances de 1h45 - fin des cours le 
01/04/2026

	� �Mercredi 14 h > 15 h 45 (niveau avancé)

	� �Tarif à définir en fonction du nombre 
d’adhérents 

	� Roberta BERNARDI : 06 62 02 31 81

ALLEMAND (uniquement pour adultes)

Cours de conversation

	� �Salle 15, Centre Jean Moulin 
Reprise le 23/09/2025

	� Mardi 20 h > 21 h 45

	� 32 € / an

	� Animatrice Katja SEIBERT

	� �Françoise POPOVIC : 06 64 43 77 87 
francoise.popovic@wanadoo.fr

ANGLAIS
Initiés / perfectionnement / discussion

	� �Salle 15, Centre Jean Moulin 
Reprise le 15/09/2025

	� �Lundi 
17 h 30 > 18 h 30 
18 h 35 > 19 h 35  
Possibilité de créer un cours débutant si 
8 personnes inscrites (contacter Sylvie). 
Le niveau des élèves sera défini par 
l’animatrice.

	� �250 € / an + achat d’un livre 
d’apprentissage.

	� �animatrice : Sylvie HEYER  
07 82 45 91 32 

ESPAGNOL
Cours d’entraide et de conversation entre 
adhérents

	� �Salle 15, Centre Jean Moulin 
Reprise le 10/09/2025

	� Mercredi 18 h > 19 h

	� 210 € / an

	� �José MERCATO 06 63 46 37 19 
mercadojam@yahoo.fr

NOUVEAUTÉ
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ANIMATION GÉNÉRALE I BELOTE - SCRABBLE 
BONSAÏ I ÉCHECS I ESPACE LECTURE 

JEUX DE RÔLES I JEUX DE SOCIÉTÉ EN FAMILLE  
PASSION CORÉE I PÊCHE À LA MOUCHE I PISCINE 

POKER I TAROT I VOYAGES

LOISIRS
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ANIMATION GÉNÉRALE
Organisateur des manifestations de l’AVO

	� �Salle 15, Centre Jean Moulin 
Reprise en septembre 2025

	� �Réunion tous les deux mois selon 
planning

	� Gratuit

	� �Pauline Donna Fessler :  
avopauline@gmail.com 
Robert Bolle Reddat, président de 
l’AVO : 03 63 41 03 71

BELOTE - SCRABBLE

	� �Salle 5, Centre Jean Moulin 
Reprise le 01/09/2025

	� Lundi 14 h > 17 h

	� 35 € / an

	� Ginette MOUREY : 06 81 94 85 44

BONSAÏ

	� �Salle 20, Centre Jean Moulin 
Reprise le 16/09/2025

	� �Mardi 17 h 30 > 19 h  
(tous les 15 jours, selon planning)

	� 30 € / an

	� �Bernard LECHINE : 07 88 39 76 86  
Josyane LOUIS : 06 12 14 79 02 
jjmlo2590@sfr.fr

ÉCHECS 

	� �Salles 3, 8 et 17 Centre Jean Moulin  
Reprise le 02/09/2025

	� �Plusieurs créneaux dans la semaine 
selon le niveau et les âges 
contactez directement l’animateur

	� �Steve RICHARD : 06 60 30 36 74 
contact@cercle-echecs-valdoie.fr 
www.cercle-echecs-valdoie.fr 

 ESPACE LECTURE
Venez lire et prenez les livres de votre 
choix !  Et ramenez vos propres livres à 
l’accueil.

	� � 1er étage, Centre Jean Moulin  
Toute l’année

	� �Lundi au Jeudi 9 h > 18 h  
en libre-service

	� Gratuit

	� Accueil AVO : 03 63 41 03 71

JEUX DE RÔLES

	� �Salle 8, Centre Jean Moulin 
Reprise le 30/08/2025

	� Samedi 14 h > 19 h, 20 h 30 > 2 h 

	� 30 € / an

	� �Florence NAVA : 06 89 26 72 53    
nava.f@laposte.net



20 I ASSOCIATION VAL D’OYE I PROGRAMME DES ACTIVITÉS 2025-2026

JEUX DE SOCIÉTÉ

	� �Salle 3, Centre Jean Moulin 
Reprise le 08/09/2025

	� �Tous les dimanches 14 h > 17 h 30 
une thématique différente : Pokémon, 
cartes à collectionner, jeux de 
sociétés pour tous, cosplay,... suivez 
notre facebook pour connaître les 
thématiques hebdomadaires !   

	� 30 € / an par famille

	� �Pascaline : 06 78 94 94 63  

	� Clément : 06 78 01 34 53

PASSION CORÉE (de 7 à 17 ans )

	� �Salle 10, Centre Jean Moulin 
Reprise le 13/09/2025

	� Samedi 14 h > 16 h une semaine sur 2

	� 60 € / an

	� �Céline VERNET : 06 47 01 73 95  
c.vernet27@gmail.com

PÊCHE À LA MOUCHE (dès 8 ans)

Montage mouche. Entraînement de lancer 
en extérieur d’avril à octobre - lieux et dates 
définis en fonction de la météo.

	� �Salle 8, Centre Jean Moulin 
Reprise le 03/09/2025

	� �Mercredi 20 h > 22 h  
(1er / 3e mercredi de chaque mois)

	� 15 € / an (- 18 ans), 30 € / an (+ 18 ans) 

	� �animateurs Philippe DUPRÉ / Patrick 
LAMIELLE

	� �Jean-Paul RIGOULET 06 37 82 49 93 
avo.sectionmouche@gmail.com

PISCINE

	� �Piscine Thermale à Bad Bellingen 
Reprise le 10/09/2025 

	� �Un mercredi par mois : Sorties 
en 2025 le : 10/09 - 08/10 - 05/11 - 
03/12 (voir autres dates 2026 avec les 
responsables).  
Départ : RDV 13 h 30 parking du 
conservatoire - retour vers 19h30

	� 25 € / an + 32 € / mois pour la piscine

	�  �Nancy Sarre / Christine Pierrel :  
06 17 32 03 73 
okestcpsecret@aol.com 

POKER (à partir de 18 ans)

	� �Salle 3, Centre Jean Moulin 
Reprise le 29/08/2025

	� Vendredi dès 20 h 

	� 50 € / an

	� �David NAEGELY : 06 68 10 44 41 
davidnaegely@yahoo.fr

TAROT

	� �Centre Jean Moulin 
Reprise le 01/09/2025

	� �Lundi 14 h > 17 h 30 (salle 3) 
Jeudi 14 h > 17 h 30 (salle 5)  
Mercredi (3e du mois) 20 h > 00 h  
(salle 3)

	� 35 € / an

	� �Serge SALVADOR : 06 61 25 02 60 
sergesalvador@hotmail.fr
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SORTIES/VOYAGES

	� �Permanence tous les lundis  
(hors vacances scolaires)  
salle 5, Centre Jean Moulin de 10 h à 12 h 
(Reprise le 25/08/2025)

	� �Chaque année, des excursions à la 
journée seront proposées selon les 

JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 
Journée terrifortaine - GIROMAGNY - Visites 
guidées du Fort Dorsner, de la Maison 
Mazarin et du Centre de Giromagny. 
Repas au Restaurant « Couleur Nature » à 
Rougegoutte.

	� 45 € / personne tout compris

�DU MARDI 7 AU VENDREDI 10 OCTOBRE 
2025 
4 jours 

	� CapFrance Guédelon - L’Auxerrois 
	� 550 € / personne tout compris

JEUDI 16 OCTOBRE 2025
Montbéliard et son Château « Si Montbéliard 
m’était Comté » avec repas 

	� 60 € / personne tout compris

JEUDI 6 NOVEMBRE 2025 
Cabaret « Le Belcour » à Saint-Nabord. 
Repas-Spectacle 

	� 95 € / personne tout compris

VENDREDI  5 DÉCEMBRE 2025 
Loto des Adhérents 

	� Centre Jean Moulin 
	� Gratuit / Adhérent

JEUDI 11 DÉCEMBRE 2025 
Noël à l’Ecomusée avec Repas / visite 
guidée le matin et après-midi libre 

	� 90 € / personne tout compris

JEUDI 26 MARS 2026 
Musée Peugeot avec repas.
Limité à 10 personnes.

	� Sochaux 
	� 45 € / personne tout compris

JEUDI  9 AVRIL 2026
Musée Peugeot avec repas.
Limité à 10 personnes. 

	� Sochaux 
	� 45 € / personne tout compris

DU DIMANCHE 3 MAI AU SAMEDI 9 MAI 
2026
Le Mont Saint Michel - La Vallée des Saints  
Mûr de Bretagne - Miléade - 7 jours  

	� Bretagne
	� 920 € / personne tout compris

JEUDI 11 JUIN 2026
Croisière sur le Lac Gérardmer. Les Jardins 
d’altitude du Haut Chitelet. Confiserie des 
Hautes Vosges à Plainfaing.

	� Gérardmer
	� 90 € / personne tout compris

VENDREDI 19 JUIN 2026
Repas de clôture de la saison au 
Restaurant du Golf de Rougemont-Le-
Château « SUR LE GREEN » 

	� Rougemont-Le-Château 
	� 45 € / personne tout compris

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
(susceptible d’être complété ou modifié en cours d’année)

saisons ainsi qu’un grand voyage en 
France au mois de mai (7 j) et un autre 
en octobre (4 j).

	� 25 € / an + tarif selon sortie
	� �Jean-Pierre et Claude Millier  

03 84 26 52 03 / 06 78 00 93 35  
claude.millier@wanadoo.fr
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CALLIGRAPHIE-ENLUMINURE I DESSIN 
PEINTURE I VITRAIL I SCULPTURE 

PÔLE ARTS
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CALLIGRAPHIE/ ENLUMINURE

	� �Salle 17, Centre Jean Moulin 
Reprise le 09/09/2025 Plusieurs 
sessions dans l’année

	� Mardi 8 h > 12 h

	� �170 €  /  20 h + adhésion AVO 
4 sessions par an

	� �Frédéric Rebellato  
(maître calligraphe enlumineur) 
06 83 73 21 98 
info@calliscrypto.fr 

DESSIN (à partir de 16 ans)

	� �Salle 17, Centre Jean Moulin 
Reprise le 11/09/2025

	� Jeudi 17 h 30 > 19 h

	� 145 € / an

	� �Florent Wong  
(artiste peintre et dessinateur) 
Christiane Drouin : 06 61 19 57 83 
drouin.jc@wanadoo.fr

PEINTURE

	� �Salle 17, Centre Jean Moulin 
Reprise le 11/09/2025

	� �Jeudi 14 h > 17 h 
Vendredi 14 h > 17 h

	� 270 € / an

	� �Florent Wong  
(artiste peintre et dessinateur) 
Catherine FRANCESCATO 
06 37 56 30 88 
family.francescato@orange.fr

SCULPTURE

	� �Salle 20, Centre Jean Moulin 
Reprise le 10/09/2025

	� �Mercredi 14 h > 17 h : Atelier adulte

	� 65 € / an

	� �Atelier d’entraide 
Géo Sindt : 06 78 71 05 37 
geo.sindt@gmail.com

VITRAIL

	� �Salle 20, Centre Jean Moulin 
Reprise le 11/09/2025

	� Jeudi 14 h > 18 h

	� 100 € / an

	� �Odile DEMESLE 
michel.lemestre@sfr.fr 
animateur : Didier BOSSEZ  
06 77 84 64 86
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AÏKIDO I AUTO-DÉFENSE I BABY MOUV  
BASKET CLUB VALDOIE I BUJUTSU I CHEARLYDOLL

JOGGING I KARATÉ I KICK BOXING I KRAV MAGA
KYUSHO TUITE JUTSU I PILATES I RANDONNÉE  

RENFORCEMENT MUSCULAIRE I SELF DEFENSE FÉMININ
TAI JITSU

SPORTS
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KARATÉ / TAI JITSU / KYUSHO TUITE
JUTSU / AUTO-DÉFENSE 
(à partir de 3 ans) 

Reprise le 03/09/2025

	� Salle 18 (dojo), Centre Jean Moulin 

	� �Mardi 
16 h 30 > 18 h  
(seniors et +45 ans)  
18 h > 19 h  
(7-13 : niveau compétiteurs, sur sélection)  
 19 h > 20 h 30  
(cours traditionnel adulte) 

	� �Jeudi  
18 h 30 > 20 h (+ 14 ans self défense  
et cours des ceintures noirs)

	� �Samedi 
9 h > 10 h 30 (+ de 14 ans) 
10 h 30 > 11 h 30 sous réserve (7-13 ans)

	� Salle 10 (danse), Centre Jean Moulin 

	� �Lundi  
19 h 30 > 20 h 30 (Body Karaté)

	� �Mercredi 
19 h > 20 h 30  
(cours à partir de ceinture noire) 

	� �Mercredi 
18 h > 19 h  
(7-13 ans)

	� Salle 11, Centre Jean Moulin 

	� �Mercredi 
18 h > 18 h 45 (baby karaté 4-6 ans)

	� �Adulte : 235 € /an 
Sénior : 1 séance 175 € / an 
Body Karaté : 155 € / an 
Enfant 7 / 13 ans : 205 € /an 
Baby- Karaté (activité ludique 
découverte du Karaté) : 155 € / an + 
certificat médical

	� �Olivier Mellert  
(6e dan ffkda, Diplômé d’état),  
Éric Mauffrey (3e dan),  
Christian Guignier (2e dan),  
Cyril Douville (3e dan), Julien FAESSON 
(3e dan) 
�Tous les animateurs ont un diplôme 
fédéral. 

	� �Olivier Mellert : 06 66 93 67 47 
oliviermellert7@gmail.com
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BUJUTSU / KICK BOXING /
RENFORCEMENT MUSCULAIRE /
KICK / BUJUTSU FÉMININ 

Reprise le 01/09/2025 - places limitées !

	� Gymnase du Monceau 

	� �Mardi 
19 h 15 > 21 h (Bujutsu à partir de 15 ans) 
17 h 30 > 19 h (Renforcement 
musculaire)

	� �Jeudi 
12 h > 13 h (Renforcement musculaire) 
18 h > 19 h (Renforcement musculaire)
�Samedi 
11 h > 12 h et 12 h > 13 h  
(Renforcement musculaire) 

	� �Centre Jean Moulin  
Salles 9, 10 et 18 (dojo) 

	� �Lundi (Renforcement musculaire) 
18 h > 19 h 15

	� �Mercredi 
14 h 30 > 15 h 45 ou 16 h > 17 h 15  
(Kick boxing enfants dès 7 ans) 
17 h 30 > 19 h (Kick boxing adultes) 
19 h 15 > 21 h (Kick / Bujutsu féminin)

	� �Vendredi 
17 h 15 > 18 h 30 (Kick boxing 
technique) 
18 h 30 > 20 h 30 (Bujutsu)

	� �Samedi 
9 h 30 > 11 h 30 (Renforcement 
musculaire)

	� �- 150 € / an pour 1 discipline 
�- 200 € / an pour 2 disciplines  
�- 230 € / an pour 3 disciplines 
�- 260 € / an toutes les disciplines  
�- De 100 à 150 € (1 à 3 séances 
renforcement musculaire)  
�- 130 € / an (Self-défense féminin)  
�- 120 € / an (Kick Boxing enfant)  
�• Tarif préférentiel pour les ré-inscriptions 
• Réduction pour plusieurs membres de 
la même famille 
• Certificat médical obligatoire

	� �Nathalie CORIS  
(DAF et 3ème DAN Bujutsu) 
Jean Michel FAIVET  
(DAF et 5ème DAN Bujutsu) 
Michael FOUCHE (2ème DAN Bujutsu, 
Daf Bujutsu) 
Kemdy EM (BFM 1) 
Denis WEISS  
(Kick Boxing ceinture noire 3ème degré et 
BMF1,2,3, DIF, 5ème DAN et DIF en bujutsu), 
3ème dan en shooto/MMA 
Sylvain MOUSSAOUI  
(Bujutsu 6ème DAN, Kick Boxing ceinture 
noire 3ème degré, DPF 5ème DAN) 
Sébastien PELTIER  
(Kick Boxing : ceinture noire 3ème degré et 
BMF 1-2, 3ème Dan Bujutsu) 
Katel PATINEC (Kick Boxing 2ème dan, 
assistante) 
François ZIMMERMANN (Kick Boxing 
1ère dan, DAF)

	� �RESPONSABLE :  
Sylvain Moussaoui 07 84 62 61 64 
moussaoui.sylvain@free.fr 

	� �TRÉSORIER :  
Sébastien Peltier 06 49 65 62 11  
sebastien.peltier2@free.fr

	� �COMMUNICATION / 
INFORMATIONS :  
Nathalie Coris  
06 76 34 33 74 
ecole.sennosen@gmail.com
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RANDONNÉE

	� �Départ 13 h 30 parking AVO 
Toute l’année

	� �Mardi 4,5 - 6 km 
(Dénivelé max. 100 m)

	� �Jeudi 10 - 12 km 
(Dénivelé max. 400 m)

	� 35 € / an

	� �D. Caritey : 06 24 26 26 96 
Pappalardo : 06 21 69 61 93  
J.-M. Degeneve : 06 76 49 91 53 
M. Lemercier : 06 87 10 73 02 

	� �Des sorties à la journée sont 
organisées durant l’année avec 
repas en fermes auberges.  
Danièle Peker : 06 07 84 06 74

JOGGING

	� �Stade du collège

	� Mardi 17 h 30 > 19 h

	� �Gymnase du Monceau 

	� �Jeudi 17 h 30 > 19 h 
Reprise le 02/09/2025

	� 30 € / an

	� �Daniel Prevoteau, Pierre Pontarollo : 
03 84 26 33 12 - 06 75 44 95 01  
pierre-louis.pontarollo@orange.fr

PILATES (à partir de 16 ans)

Reprise le 09/09/2025

	� �Salle 11, Centre Jean Moulin  

	� �Mardi 9 h 30 > 10 h 30,  
12 h 15 > 13 h 15, 14 h 30 > 15 h 30, 
18 h 15 > 19 h 15, 19 h 15 > 20 h 15, 
20 h 15 > 21 h 15 
Mercredi 20 h 30 > 21 h 30 

	� 265 € / an

	� �Jade Schrapp, professeure de Pilates 
diplômée : 06 58 67 76 75

	� �Alix Mistré : 07 77 31 11 18 
etsiondansaitensemble@gmail.com

BABY MOUV (1-5 ans)

Découverte sensorielle et prémices de la 
motricité. Reprise le 10/09/2025

	� Salle 18, Centre Jean Moulin (dojo)

	� �Mercredi 9 h > 9 h 45 pour les  
1-3 ans accompagnés obligatoirement 
par un parent 
10 h > 10 h 45 pour les 4-5 ans

	� 180 € / an par famille, places limitées !

	� �Jade Schrap (professeure de danse 
diplômée) : 06 58 67 76 75

	� �Alix Mistré : 07 77 31 11 18 
etsiondansaitensemble@gmail.com 
pré inscription obligatoire auprès de Jade
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	� �INSCRIPTIONS 
�Sandrine MEYER 06 52 69 60 26 
sms avant 18h - appel après 18h. 
mail : secretariat.bcvo@gmail.com 
 
Les jours et heures seront validés 
à la rentrée, en tenant compte des 
disponibilités des gymnases et 
entraîneurs.

   U15 garçons (2011 > 2012) 

	� Gymnase Goscinny

	� Vendredi 17 h 30 > 19 h 30

	� 140 € / an

   U15 filles (2011 > 2012)

	� Gymnase Goscinny

	� Vendredi 19 h 30 > 21 h 30

	� �140 € / an  
Sous réserve d’avoir un coach - 
possibilité de surclasser en U18F

   U17 / U18 Garçons (2008 à 2010)

	� Gymnase Monceau

	� MERCREDI 16 h 30 > 18 h 30

	� 160 € / an

   U18 filles (2008 à 2010)

	� Gymnase Goscinny

	� Vendredi 19 h 30 > 21 h 30
�160 € / an 
Sous réserve d’avoir un coach 

 
   Loisir 2007 et avant

	� Gymnase Monceau 

	� �Mardi 20 h 30 > 22 h 30 
Mercredi 18 h 30 > 20 h 30

	� �120 € / an  
U20 (2007 / 2006) : possibilité de 
s’entrainer avec U18

	� �Tarifs famille - 15 € dès la 2e licence

BASKET BALL CLUB VALDOIE 

Reprise septembre 2025

   �Baby baskets (2022 > 2023) / U5 
débutant (2021) 
Accompagné d’un parent ou adulte

	� �Gymnase Monceau

	� �Mercredi 16 h > 16 h 30

	� 90 € / an

   �U5 avancés (2021) / U6 (2020) / U7 
débutant (2019)

	� Gymnase Monceau

	� Mercredi 15 h > 16 h

	� 110 € / an

   U7 avancés (2019)

	� Gymnase Monceau

	� Mercredi 14 h > 15 h

	� 110 € / an

   U9 (2017 > 2018)

	� Gymnase Monceau

	� �Mercredi 13 h 30 > 15 h (avec 30 
min de match tout terrain ou travail 
technique avancé)

	� 120 € / an

   U11 mixte (2015 > 2016) 

	� Gymnase Monceau ou Goscinny 

	� �Mardi ou vendredi  
17 h > 19 h

	� 120 € / an 
Sous réserve d’avoir un coach 

   U13 mixte (2013 > 2014) 

	� Gymnase Monceau ou Goscinny 

	� Mardi ou Vendredi 17 h > 19 h

	� 130 € / an
Sous réserve d’avoir un coach - 
possibilité de surclasser les 2013 en U15M 
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POUR UN RENOUVELLEMENT POUR LES NOUVEAUX JOUEURS EXPLICATION

Fiche FFBB remplie et signée en ligne

Assurance A comprise 
dans la cotisation, 
assurance B et/ou C à 
ajouter à la cotisation

FICHE AVO remplie et signée format papier à rendre à l’entraineur Attention : recto/verso

Questionnaire médical rempli 
en ligne

Certificat médical de non 
contre-indication à la pratique 
du basket  en compétition de 
moins de 3 mois, à scanner et 
joindre à votre demande de 
licence en ligne

En cas de surclassement : 
le certificat médical est 
obligatoire.

Acceptation du règlement intérieur rempli et signé   format papier 1 feuille par famille

Modalités de paiement :

• réglement de préférence en 1 fois par virement 
• Paiement par chèque possible en 1 fois ou 3 fois 
• Les chèques Pass’port sont acceptés.

En 1 fois (encaissement en 
septembre) 

En 3 fois (encaissement 
en septembre + novembre 
+ janvier)

Bon de commande de matériel + son paiement (chèque séparé) Facultatif

PIÈCES À FOURNIR
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ULTIMATE FRISBEE à partir de 16 ans
mixte

Reprise 01/09/2025

	� �Gymnase du Goscinny (d’Octobre à 
Mars en intérieur)

	� �Lundi  
20 h > 22 h sur le terrain extérieur 
20 h 30 > 22 h 30 dans le gymnase

	� �terrain de football du Monceau (d’Avril 
à Septembre, en extérieur).

	� 1�25 € / an (licences compétitions) 
90 € / an (loisirs)

	� �Etienne ENDERLIN : 06 84 00 96 17 
Thibaut BUNS : 06 01 00 91 18  
ucab.belfort@gmail.com

POM POM GIRLS 
« Chearlydoll » (3 - 18 ans)  
Reprise le 03/09/2025

	� Gymnase du Monceau (dojo)

	� �Mercredi : 14 h > 17 h 30 (2 groupes à 
horaires différents donnés à la rentrée)

	� 150 € / an

	� �Carole MASCIOCCHI : 06 07 94 57 15  
chearlydoll@yahoo.fr

KRAV MAGA

Reprise le 05/09/2025 

	� Centre Jean Moulin

	� ��Vendredi (self défense enfant)  
17 h 30 > 18 h 30 (salles 9 et 10)  
Vendredi (adultes) 
�18 h 30 > 19 h 30 (salles 9 et 10)  
19 h 30 > 20 h 30 (salle 11)

	� �165 € / an (1 séance adultes /sem.) 
155 € / an (7- 14 ans)

	� �Koumine Seumsack, 4e DAN, ceinture 
noire Krav maga / FFK / CQP / 
responsable Krav Maga dans la ligue 
Alsace.

	� �Gaëlle SEUMSACK : 07 69 21 99 56 
contact@km-sw.fr

AÏKIDO (dès 14 ans) 

Reprise le 01/09/2025

	� �Salle 18 (dojo), Centre Jean Moulin 

	� �Lundi 19 h 15 > 20 h 45

	� Gymnase du Monceau

	� �Jeudi 19 h 15 > 20 h 45

	� �170 € / an + certificat médical 
135 € / an  pour les étudiants / 
chômeurs / fratrie

	� �Rémy ANDREOLETTI  
3e dan Brevet Fédéral 
David LAUDICINA  
2e dan Brevet Fédéral 
Michel ERB  
7e dan Shihan UFA - Brevet d’Etat  
2e degré 
06 32 98 76 35 
davidlaudicina@yahoo.fr  
Rémy Andreoletti : 06 76 34 53 34  
remy.andreoletti@sfr.fr
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L’INFORMATIQUE AVEC L’OPABT 

Tous ces stages ont pour but de réduire la 
fracture numérique et de mieux utiliser l’outil 
numérique en toute sécurité. 

 STAGE MUTIMÉDIAS
	� Salle 15, Centre Jean Moulin 

	� �Stages mis en place selon les 
demandes et les besoins des seniors, 
alors n’hésitez pas à contacter 
Nicolas

	� 6 € / séance

	� �pour plus d’informations, contactez 
Nicolas Bonnet  
Infos : OPABT 03 84 54 26 70

CAP BIEN-ÊTRE AVEC LA MUTUALITÉ
FRANÇAISE  

 RÉVEILLEZ VOTRE ÉNERGIE 
5 séances prévues abordant les théma-
tiques de santé globale, sophrologie, activité 
physique, sommeil et alimentation. 

	� �Dates à confirmer auprès de l’accueil 
de l’AVO en septembre 2025

	� �La limite est de 15 personnes par 
groupe et les inscriptions sont à faire 
directement à l’accueil de l’AVO ou 
par téléphone au 03 63 41 03 71

ATELIERS AVEC LES INSATIABLES 

	� �Plusieurs stages ponctuels seront 
prévus durant l’année

	� �pour plus d’informations, directement 
à l’accueil de l’AVO ou par téléphone 
au 03 63 41 03 71 

ATELIERS BONS JOURS 

en partenariat avec l’Opabt. Plusieurs ses-
sions durant l’année.

 EN VOITURE, JE ME RASSURE
Un atelier pour conforter votre pratique de 
conduite et maintenir une vie sociale active. 
Pour les seniors à partir de 60 ans habitant 
le Territoire de Belfort.

	� Salle 15, Centre Jean Moulin 

	� �Séance 1   
lundi 15 septembre 2025  
10 h > 12 h

	� �Séance 2 
Lundi 22 septembre 2025 
10 h > 12 h

	� �Séance 3 
Lundi 06 octobre 2025 
10 h > 12 h

	� �Séance 4  
Lundi 13 octobre 2025 
10 h > 12 h

	� �Séance 5 
lundi 15 décembre 2025 
10 h > 11 h 30

	� �Inscription obligatoire auprès de 
l’OPABT 03 84 54 26 70

NOS PARTENARIATS
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AGENDA 2025-2026
Ce programme d’activités et d’évènements est susceptible d’être modifié ou complété à tout 
moment en fonction de l’actualité et des besoins en termes de locaux de la commune de Valdoie qui 
demeure prioritaire pour l’utilisation et l’affectation de ceux-ci.

LES SOIRÉES CONFÉRENCES 
DÉCOUVERTES DE L’AVO 
Ateliers thématiques conférence-débats. Une 
soirée de chaque mois à 20 h au Centre Jean 
Moulin, salle 1 : entrée libre, gratuite et sans 
réservation.

MARDI 14 OCTOBRE  
Bien se préparer pour l’hiver ?  
Animée par Anne DABRY, réflexologue - 
naturopathe.

MARDI 18 NOVEMBRE  
La Gestalt thérapie, c’est quoi ? 
Animée par Dominique Fleuriet.

MARDI 9 DÉCEMBRE  
Quiz sur le patrimoine terrifortain 
Animée par René Bernat, professeur retraité 
d’histoire géographie.

MARDI 13 JANVIER  
Le don d’organes  
Animée par les greffés sportifs comtois.

MARDI 3 FÉVRIER   
Ciné débat : nous, citoyens du monde  
Animée par l’association Objectif Egalité 

MARDI 10 MARS 
Préparer l’arrivée d’un enfant 
animée par Camille MARTIN, naturopathe 
périnatale

MARDI 21 AVRIL   
Les nouvelles technologies au service du 
bien-être 
Animée Stéphane DALZON, kinésiologue.

EXPOSITIONS AU CENTRE JEAN 
MOULIN À VALDOIE

DIMANCHE 12 AVRIL 2026  
4ème exposition Bonsaï . GRATUIT.

SAMEDI 8 NOVEMBRE 2025 DE 14H À 
18H30 ET DIMANCHE 9 NOVEMBRE 2025 
DE 10H À 17H 
8ème salon de l’artisanat et du savoir-faire. 
GRATUIT.

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 - 14 H À 18H ET 
DIMANCHE 23  NOVEMBRE 2025 - 10H À 17H 
32ème exposition du Pôle Art de l’AVO 
(peinture/sculpture/vitrail/dessin). GRATUIT.

SPECTACLES (CONCERTS, 
THÉÂTRE, CHORALES)

SAMEDI 25 OCTOBRE À 20H  / 
DIMANCHE 26 OCTOBRE À 15H 
Représentation théâtrale de LA TROUPE 
DES PEREMPTOIRES de l’AVO 
Salle 1 du Centre Jean Moulin, 10 €/pers.  
sur réservation.
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SAMEDI 25 AVRIL 2026 À 20H  / SAMEDI 
30 MAI 2026 À 20H / DIMANCHE 26 
AVRIL 2026 À 15H / DIMANCHE 31 MAI 
2026 À 15H   
Représentation théâtrale des Gaillardins.  
Salle 1 du Centre Jean Moulin 10 €/pers.  
sur réservation.

SAMEDI 6 JUIN 2026  
spectacle de danse de l’AVO 
Réservation via billetweb. 13€ / adulte - 7€ - 
10 ans.

JOURNÉES / SOIRÉES À THÈME 
AU CENTRE JEAN MOULIN À 
VALDOIE

SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025 
Main Event POKER : Buvette et restauration 
sur place - adhésion obligatoire, payant. 
Renseignements : David Naegely 
renseignements@avo-poker.fr  
06 68 10 44 44

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025 ET  
DIMANCHE 7 JUIN 2026 
fest deys 
Stage + après-midi dansant : Buvette 
et restauration sur place. Payant.  
(avodansesbretonnes@gmail.com)

DIMANCHE 25 JANVIER 2026  
Journée Crop 
Réalisation en scrapbooking.  
Salle 3 du Centre Jean Moulin, sur réservation 
auprès de Julie Masson (06 85 37 69 55 - 
julie.masson@gmail.com). PAYANT.

SORTIES FAMILIALES

SAMEDI 28 FÉVRIER 2026 - 20H 
8ème Loto de l’AVO
Centre Jean Moulin : ouverture des portes à 
19 h - Buvette et restauration sur place - gros 
lot d’une valeur de + de 1 000 € ! 20 € les 
6 cartons. Places limitées ! Pré-réservation 
obligatoire.

VENDREDI 8 MAI 2026 - 14H À 19H  
Balade historique et patrimoniale : 
VALDOIE 
Animée par René BERNAT, enseignant retraité 
d’histoire au Collège Goscinny. GRATUIT - 
places limitées. Annulé en cas de pluie.

VENDREDIS 12  ET 26 JUIN 2026 -  
À PARTIR DE 19H
Kiosques de Juin sur la scène extérieure 
du Centre Jean Moulin - Gratuit ! 
En cas de pluie, les spectacles ont lieu 
à l’intérieur du bâtiment. Spectacles de 
danses/chants/groupes musicaux, buvette et 
restauration sur place.

VENDREDI 24 AVRIL 2026 - 18 H 30 
Assemblée Générale AVO  
Salle 1 du Centre Jean Moulin.

INFOS ET RÉSERVATIONS :  
ACCUEIL AVO : 03 63 41 03 71
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