ACTIVITES 24/25

S’AMUSER, APPRENDRE, BOUGER... A VALDOIE !

VALD

BIEN-ETRE | CHANT ET MUSIQUE | CREATION
DANSES | LANGUES | LOISIRS | POLE ARTS | SPORT



Hajardinerie

14 Route de Montbéliard
90400 Botans 11

www.majardinerie.com

££A4£Aaq&m

BAR - TABAC

FEELING
COIFFURE PRESSE-LOTO

31 rue Camot 20300 Vaidok " D €-cig
0384264899 0608472875 - P

@ %

éléphant IMPAKT

82 Av. du Général de Gaulle
20300 Valdoie
03 84 26 B0 45
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L’ASSOCIATION VAL D'OYE

L’Association Val d’Oye, connue sous le sigle AVO, se donne pour but principal
depuis plus de cinquante-cing ans, d’organiser pour la population valdoyenne
mais aussi pour les communes avoisinantes des activités culturelles, sportives et
artistiques.

Elle offre a ses adhérents des possibilités de rencontres et d’échanges. Elle
accueille tous les publics permettant de rendre la communauté plus vivante. Tous
les &ges sont représentés, certaines activités favorisent donc lintergénérationnel
et permettent d’accueillir sereinement plus de 1700 adhérents et 70 activités
différentes. Chacun a ainsi la possibilité de se distraire ou tout simplement de
découvrir une activité et cela, aux tarifs les plus étudiés. Un encadrement de qualité
associé a une grande capacité d’accueil vous permettra de trouver au sein de FAVO
dynamisme, technicité, sérieux et bonne humeur !

De plus, depuis plusieurs années, 'AVO s’engage dans une démarche de
développement durable : chacun de nos gestes permet le respect de notre
environnement. On compte sur vous pour trier vos déchets dans les containers de tri
sélectifs du batiment et de veiller a la bonne gestion des flux et des consommables
dans votre activité. Vous étes les acteurs de votre planéte !

Nota Bene : Si vous avez des propositions dactivités, des questions
ou toute autre demande, n'hesitez pas a contacter laccueil de I'AVO.

ACCUEIL PUBLIC CONTACT

(Bureau n°2 au rez-de chaussée

du centre Jean Moulin) DIRECTRICE :

Pauline Donna Fessler

LES LUNDIS : . :
avopauline@gmail.com
de 10h a12h
ACCUEIL AVO :
LES MERCREDIS ET JEUDIS :

avocontact90300@gmail.com

de 10h & 12h & de 16h 4 18h 0363410371

en dehors des heures d’accueil,
uniquement sur RDV

PENDANT LES VACANCES

SCOLAIRES :

de 9h a 12h une semaine sur 2
(zone A)
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LE MOT
DU PRESIDENT

L’association n’a jamais connu un tel
succes : 69 sections et plus de 1700
adhérents. Cette saison 2023/2024
a vu fleurir 9 nouvelles activités, de
nouveaux ateliers avec nos partenaires,
les représentations théatrales et les
conférences qui connaissent un grand
succes, des manifestations ou l'on
refuse du monde a la Maison du Peuple

Malgré leurs vies professionnelles
et familiales et leurs impératifs, nous
pouvons compter sur le soutien sans
faille de nos 200 bénévoles pour
faire grandir 'association a travers les
activités et manifestations et accueillir
les adhérents dans un cadre adapté.
Merci a tous pour votre engagement
associatif qui montre qu’il est possible
de réussir quand on se soucie du bien-
étre de ses semblables.

Mais cette année, [linquiétude
vient de nos relations avec les élus
de la commune de Valdoie et du
département. Nous avions déja subi

une baisse importante de la subvention
attribuée a ’AVO (ce qui nous a obligé
a licencier une salariée du siege). Les
subventions continuent a baisser
malgré nos succés grandissants...

Noublions pas que nous sommes la
plus grosse association multiculturelle
du département !

Mais ces annonces ne représentent
pas grand chose face a la motivation
et au courage de nos animateurs et
bénévoles pour défendre AVO et ses
valeurs humanistes qui nous portent
depuis de si nombreuses années.

Gardons espoir que la raison et le
soutien de nos adhérents et d’une
grande partie de la population
valdoyenne nous permettront de
continuer a offfir & nos adhérents des
activités variées qui permettent la
pratique du sport, l'accés a la culture
et aux loisirs ; qui organisent la mixité
générationnelle et permettent de lutter
contre la solitude de nos ainés.

Bien a vous.

Le Président
Robert Bolle Reddat
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BIEN-ETRE

EUTONIE I QI-GONG | SOPHROLOGIE
YOGA DU RIRE | YOGA FAMILLE



EUTONIE

Salle 11, Centre Jean Moulin

Reprise : 12/09/2024
Jeudioh30>10h45et18h>19h15
70 € / trimestre. Des stages a la demi-
journée seront proposés durant lannée
au tarif de 30 € / stage

Marie Christine TOZZI : 03 84 2153 16
07 86 13 36 80 - mctozzi@orangefr

YOGA DU RIRE

| NouvEAu |

Salle 11, Centre Jean Moulin
Reprise le 09/09/2024

LundiiOh>1lh
19h15>20h15

50 € /trimestre + adhésion AVO

Christelle ARNOULD : 06 52 88 33 45
christelle.arnouldas@gmail.com

YOGA FAMILLES

QI GONG Boutons d’Or (a partir de 3 ans)

Salle 18 (dojo), Centre Jean Moulin,
Reprise : 17/09/2024. Pré-inscription
obligatoire par mail ou téléphone.
Mardi9h30>1h

Jeudi 20 h>21h 30

162 €/an (minimum 25 séances a
lannée)
Séverine OCHEM

Laurence Koenig : 06.37.00.31.72
laurencekQ0@gmail.com

SOPHROLOGIE (18 ans min.)

Salle 11, Centre Jean Moulin

Reprise : 04/09/2024

Mercredii8 h > 19 h.

1¢" trimestre : 100 €

Trimestre suivant : 70 €

Marie France TACHON : 06 42 11 58 92
mariefrancetachon@sfr.fr

Salle 11, Centre Jean Moulin
Reprise en septembre 2024

Stages durant l'année

Le weekend - a définir avec animatrice
60 €/stage par famille + 1 adhésion
AVO par famille

Coralie OBRIST : 06 82 34 46 20
contactlesboutonsdor@gmail.com

YOGA NIDRA (YOGA DU SOMMEIL)

si vous étes intéressés par cette activité, merci
de vous rendre directement a l'accueil de FAVO
pour plus de précisions.
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BAGAD (dés 9 ans)
LES SONNEURS DU LION
(cornemuse/ percussions/bombarde)

A Centre Jean Moulin (Plusieurs salles)
Reprise le 30/08/2024

Vendredi A partir de 19 h 30
5 35€/an

B Jean Marc BOHN : 06 25 98 04 67
jm.bohn@freefr

CHCEUR D’HOMMES CHOREGE

@ Salle 1, Centre Jean Moulin

Reprise le 02/09/2024 THommes

LundiiS8h>20h
Jeudi (1 sur 2) 14 h-16 h

B 25€/an

B Charles CECCATO et Isabel MATTERN
Denis BARRET : 06 50 1712 29
denis.barret9047@gmail.com

el bt el
W= LI =21 A
i ;

o S

MUsSIC’ HOME

Musiciens débutants et plus !

@A Salle 3 ou 5, Centre Jean Moulin
Reprise le 04/09/2024

Mardi 18 h > 22 h 30
5 30€/an

B christian DERENDINGER :
06 68 98 35 37
christian.derendinger@wanadoofr
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CREATION

ATELIER THEATRE | CE THEATRALE LES GAILLARDINS
C'E THEATRALE LES PEREMPTOIRES | COUTURE
CUISINE | DECO FLORALE | LES PETITES MAINS

SCRAPBOOKING | TRICOT I ATELIER DO IT YOURSELF



COUTURE (dés 15 ans) m

Salle 17, Centre Jean Moulin
Reprise le 02/09/2024

Lundii4h>17h

B0 €/an

Marie-Claire Bossez :

06 88 46 39 40

mc.bossez@orangefr

CUISINE ey I
ATELIER THEATRE Entraide et idées recettes entre adhérents

Salle 1, Centre Jean Moulin Salle 3, Centre Jean Moulin
Reprise le 09/09/2024 Reprise le 15/09/2024
Lundi 20 h 30 > 22 h 30. Jeudii3h45>17h
30€/an 40 €/an
Pierre Barthoulot : 06 86 95 95 84 Claudine THEVENIN :
pierre.barth@orangefr 0384 26 5155 - 06 8242 80 95

claudinethevenin@orangefr
COMPAGNIE THEATRALE

LES GAILLARDINS (comédie dés 15 ans)
Salle 1, Centre Jean Moulin
Reprise le 28/08/2024
Mercredi 20 h 15 > 22 h 30.
40 €/an

Marielle Cuenot : 06 72 2122 25
marielle.p@hotmail fr

Bernadette Champauilt :
038426 0243 - 06 0414 24 68

COMPAGNIE THEATRALE

LES PEREMPTOIRES (comédie dés 15 ans)
Centre Jean Moulin
Reprise en septembre 2024
Selon organisation et disponibilités des
adhérents
30€/an

Bruno Buschmann : 07 650 82 47 27
association.lesperemptoires@gmail.com
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TRICOT

Salle 8, Centre Jean Moulin
Reprise le 02/09/2024

Lundii4 h>17 h 30
Vendredi14 h >17 h 30

40 €/an

Claudie DRANCOURT : 06 78 64 34 11
drancourtclaudie@gmail.com

ATELIER DIY - DO IT YOURSELF
« FAIS LE TOI-MEME »

DECO FLORALE - Pour adultes

Salle 3, Centre Jean Moulin
4 dates durant l'année en lien avec les
saisons

Un mardi par trimestre 18 h > 20 h 30
4 séances thématiques.

20 €/séance

Salle 20, Centre Jean Moulin
Reprise le 07/09/2024

Un samedi tous les 15 jours 9 h > 12 h
175 €/an Places limitées !

Frédérique GIRARDOT
06 25 87 59 40

fredgir90@gmail.com

Bénévole de FAVO
ACCUEIL AVO - 03 63 4103 71
avopauline@gmail.com

LES PETITES MAINS

(patchwork, broderies...)

Salle 8, Centre Jean Moulin
Reprise le 04/09/2024

Mercredii7h>20h
30€/an

Marie-José OBHOLTZ :
0384 26 63 74 - 06 50 09 64 98

SCRAPBOOKING
Salle 17, Centre Jean Moulin
Reprise le 28/08/2024

2 mercredis par mois (selon
planning défini en début d’'année).
18h30>21h 30

85€/an

Julie MASSON : 06 85 37 69 55
julie.masson@gmail.com
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DANSES

ATELIER CHOREGRAPHIQUE DANSES BRETONNES
DANSE CLASSIQUE DANSE FOLK COMMERCIAL
GIRLY MODERNJAZZ STREET JAZZ
TANGO ARGENTIN ZUMBA



DANSE MODERN JAZZ / STREET COMPAGNIE DE DANSE LALEO semi pro

JAZZ | COMMERCIAL GIRLY / Inscription sur audition auprés de Jade. Reprise

ATELIER CHOREGRAPHIQUE NOUVEAUTE [EIECeCplolcpae2z
A Salle 10, Centre Jean Moulin

A Salle10ou 10, Centre Jean Moulin

Soirée de pré-inscription et essayage Samedi 9 h 30 >17'h 30 7 fois par mois

mercredi 4 septembre 2024 de 17h a £ 300 €/an

20h au centre Jean Mouiin - salle 1- B animatrice Jade Schrapp (professeure

Reprise le 10/09/2024 de danse diplémée) : 06 58 67 76 75
Mardi

10 h 45 >11h 45 Les Jeun’s (séniors) DANSES BRETONNES

17 h > 18 h Modern’jazz / contemporain % Salle 10. Centre Jean Moulin

(8-11ans) .
Mercredi Reprise /? 31/08/2024

11 h >12 h Modern’jazz / contemporain Vendredi 20 h > 22 h 30
(6-7ans) 37€/an

18h 80> 14 h 30 Street jazz animatrice Michelle VUILLEMEY

14 h 30 > 15 h 45 Modern’jazz /
contemporain (12-14 ans)

15 h 45 > 17 h Modern’jazz /
contemporain (+ 15 ans)

17 h > 18 h Atelier chorégraphique

18 h > 19 h Commercial Girly (+ 18 ans)

ccntomporain acle) DANSECLASSIQUE |
contemporain (adulte) DANSE CLASSIQUE

FAUCHEUX Laurence : 06 87 18 07 40
lolofaucheux90@gmail.com

BAILLY Corinne : 06 63 25 99 03
Mail : corinnebailly@bbox fr

B o adéEl

5 séance1h:220€ A Salle1/9/10, Centre Jean Moulin
(sauf séance «les Jeun’sy :180 €) soirée de pré-inscription et essayage
séance1h15:230 € mercredi 4 septembre 2024 de 17h a
Ados + atelier : 445 €/an 20h au centre Jean Moulin - salle 1 -
Le tarif comprend la cotisation AVO, Reprise le 12/09/2024
les cours toute l'année et les costumes Jeudi
pour le gala 17 h > 18 h : Initiation (6-7 ans)

B Jade Schrapp (professeure de danse 17'h >18 h: Cours préparatoire (8- 11 ans)
diplémée) : 06 58 67 76 75 18 h>19 h15: Cours Moyen (12-14 ans)
Emma Kachid : 19 h15 > 20 h 30 : Ados- adultes
Etsiondansaitensemble@gmail.com B9 1h:220€-1h15:230€

Le tarif comprend la cotisation AVO, les
cours toute l'année et les costumes
pour le gala.

B Jade SCHRAPP (professeure de danse
diplédmeée) 06 58 67 76 75, Ava KACHID
etsiondansaitensemble@gmail.com

B Alix Mistré : 07 77 311118
alix.bazin@gmail.com
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»

Salle 1, Centre Jean Moulin
Reprise le 03/09/2024

Mardi 20 h15>22h 15

»

> I I

»

&0 E

Maison de quartier Jean Jaurés,
Belfort Reprise le 05/09/2024

Jeudii8h>20h
40 €/an

Jean-Marie Mercier : 03 84 28 55 06
mercier.jm44@gmail.com,

Michéle Gauthier : 03 84 22 67 80
micheleg@orangefr

Salle 10, Centre Jean Moulin
Reprise : 10/09/2024
Mardi19h30a23h

250 €/an

Fatah Goudgil : 06 84 55 97 01
goudgilfatah@yahoofr

A Salle commune d’Eloie

[>- T A

Reprise le 03/09/2024
Mardi: 19 h>20h

Nouveaux adhérents : 90 €/an
Anciens adhérents : 50 €/an

Sandra FESARD (instructrice
certifiee Zumba) : 06 311017 99
zumba.avo@gmail.com
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LANGUES

ALLEMAND I ANGLAIS I I'TALIEN



ALLEMAND (uniquement pour adultes)

Cours d’entraide et de conversation entre
adhérents

Salle 15, Centre Jean Moulin
Reprise le 24/09/2024

Mardi 20 h > 21h 45
32€/an

Frangoise POPQVIC : 06 64 43 77 87
francoise.popovic@wanadoo.fr

ANGLAIS

Initiés / perfectionnement / discussion
Salle 15, Centre Jean Moulin

Reprise le 18/09/2024 Uil
Lundi Salle 15, Centre Jean Moulin
7h>18h Reprise le 02/10/2024 (23 séances)
18h05>19h 05 Mercredi
Possibilité de créer un cours débutant si 15h15>17h
8 personnes inscrites (contacter Sylvie). Possibilité de créer un cours débutant si
Le niveau des €leves sera défini par nombre d’inscrits suffisants (contacter
lanimatrice. Roberta)
250 €/an + achat d’un livre Adultes (selon nombre d'adhérents par
d’apprentissage. creneau) : entre 210 € et 300 €
animatrice Roberta BERNARDI : 06 62 02 31 81
Sylvie HEYER 07 82 45 91 32
Jacky ZIEGLER : 06 79 28 29 99
Vs i
<\
-
797 [der] ? J-r 7§’> a
oV (
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LOISIRS

ANIMATION GENERALE I BELOTE - SCRABBLE
BONSAI | ECHECS | ESPACE LECTURE I
JEUX DE ROLES | JEUX DE SOCIETE EN FAMILLE
PASSION COREE | PECHE A LA MOUCHE I PISCINE
POKER I TAROT | VOYAGES



ANIMATION GENERALE

Organisateur des manifestations de FAVO

A Salle 15, Centre Jean Moulin
Reprise en septembre 2024

Jeudi dés 18 h (réunion tous les deux
mois selon planning)

B Gratuit

B Pauline Donna Fessler :
avopauline@gmail.com
Robert Bolle Reddat, président de
FAVO : 03 63 4103 71

BELOTE - SCRABBLE

A Salle 5, Centre Jean Moulin
Reprise le 01/09/2024

Lundii4 h>17h
B 35€/an
B Ginette MOUREY : 06 8194 85 44

BONSAI
A Salle 20, Centre Jean Moulin
Reprise le 27/08/2024
Mardi17 h 30 >19 h
(tous les 15 jours, selon planning)
B 30€/an
B Bernard LECHINE : 07 88 39 76 86

Josyane LOUIS : 06 1214 79 02
jimlo2590@sfrfr

A

Salle 3 et 8, Centre Jean Moulin
Reprise le 03/09/2024

Mardi 17 h > 18 h : débutants enfants -

de 10 ans (salle 8)

18 h>19 h: débutants + de 10 ans (salle 8)

19 h>20h30:jeulibre

Mercredi 14 h > 16 h : activités (salle 3)

Samedi 9 h > 10 h: confirmés (salle 8)
10 h > 12 h: activités (salle 8)

A voir directement avec Fanimateur
selon les ages et les catégories (loisirs,
compétitions, etc)

Steve RICHARD : 06 60 30 36 74
contact@cercle-echecs-valdoie.fr
www.cercle-echecs-valdoiefr

ESPACE LECTURE

Venez lire et prenez les livres de votre choix !
Et ramenez vos propres livres a laccueil.

A

1er étage, Centre Jean Moulin
Toute l'année

Lundiau Jeudi9 h>18 h
en libre-service

B Gratuit

Accueil AVO : 0363 4103 71
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JEUX DE ROLES

A Salle 8, Centre Jean Moulin
Reprise le 31/08/2024

Samedii4h>19h,20h30>2h
B 30€/an

B Florence NAVA : 06 89 26 72 53
nava.f@laposte.net

JEUX DE SOCIETE EN FAMILLE

A Salle 3, Centre Jean Moulin
Reprise le 08/09/2024

Un dimanche par mois 14 h > 17 h 30
Dates prévues 25/08/2024, 15/09/2024,
13/10/2024, 17/11/2024, 08/12/2024,
12/01/2025, 16/02/2025, 16/03/2025,
13/04/2025, 18/05/2025, 15/06/2025,
29/06/2025

B3 30 €/an par famille

B Pascaline NARDIN : 06 78 94 94 63

PASSION COREE (de 7 217 ans)

A Salles 5 et 10, Centre Jean Moulin
Reprise le 02/09/2024

Lundi17 h 30 >18 h 30
B 70€/an

B Céline VERNET : 06 47 0173 95
c.vernet27@gmail.com

PECHE A LA MOUCHE (dés 8 ans)

Montage mouche. Entrainement de lancer
en extérieur d'avril & octobre — lieux et dates
définis en fonction de la météo

A Salle 8, Centre Jean Moulin
Reprise le 03/09/2024

Mercredi 20 h > 22 h (" / 3°™ mercredi
de chaque mois)

B3 15 €/an (-18 ans), 30 €/an (+18 ans)

B Luc MARGUET : 06 45 93 48 23
avo.mouche@gmail.com

PISCINE

A Piscine Thermale a Bad Bellingen
Reprise le 11/09/2024

Un mercredi par mois : Sorties
en 2024 le : 11/09, 9/10, 6/11, 4/12
(voir autres dates 2025 avec les
responsables).
Départ : RDV 13 h 30 parking du
conservatoire

B 25 €/an + 32 €/mois pour la piscine

B Nancy Sarre / Christine Pierrel :
0617320373
okestepsecret@aol.com

A Salle 3, Centre Jean Moulin
Reprise le 30/08/2024

Vendredi dés 20 h
B 50€/an

B David NAEGELY : 06 68 10 44 41
davidnaegely@yahoofr

TAROT

A Centre Jean Moulin
Reprise le 02/09/2024

Lundi 14 h > 17 h 30 (salle 3)
Jeudi 14 h >17 h 30 (salle 5)
Mercredi (3° du mois) 20 h > 00 h
(salle 3)

B 35€/an

B Serge SALVADOR: 06 6125 02 60
sergesalvador@hotmail.fr
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SORTIES/VOYAGES

A Permanence tous les lundis (hors
vacances scolaires)
salle 5, Centre Jean Moulin de 10 hai2h
(Reprise le 26/08/2024)

Chague année, des excursions a la
journée seront proposées selon les
saisons ainsi qu'un grand voyage d'une
semaine en France au mois de mai 2025.

B3 20 €/an + tarif selon sortie

PROGRAMME PREVISIONNEL

B Jean-Pierre et Claude Millier
03842652 03/0678 0093 35
claude.millier@wanadoo fr

(susceptible détre complété ou modifié en cours dannée)

JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024

Journée terrifortaine a la Citadelle de Belfort -
Montée en petit train - Visite guidée et repas au
Restaurant « La Citadelle » - Retour en petit
train et recherche des lions de la Vieille Ville.

B3 50 €/personne tout compris

DU MARDI 1% AU VENDREDI 4 OCTOBRE
2024
Séjour en Savoie*** - 4 jours

A Aix-les-Bains, Annecy, Chanaz, Le
Beaufortain, Conflans et Lac du Bourget

3 545 € /personne tout compris

MERCREDI 9 OCTOBRE 2024 ET
MERCREDI 16 OCTOBRE 2024

Journée Terrifortaine autour du Salbert

Fort de I'Otan - Grottes de Cravanche et repas
au Restaurant a Essert « La Paillotte comtoise »

3 50 €/personne tout compris

JEUDI 7 NOVEMBRE 2024
Paradis des sources a Soultzmatt

3 95 €/personne

VENDREDI 6 DECEMBRE 2024
Loto des Adhérents

A Centre Jean Moulin
B3 Gratuit / Adhérent
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VENDREDI 17 JANVIER 2025
Galette des rois - Centre Jean Moulin

B Gratuit / Adhérent

VENDREDI 28 MARS 2025
Loto des Adhérents - Centre Jean Moulin

& Gratuit / Adhérent

JEUDI 10 AVRIL 2025
Fort Saint Antoine - Affinage du Comté
Lac Saint Point - Bonnevaux

5 95 € / personne tout compris

DU DIMANCHE 11 MAI AU SAMEDI 17 MAI
2025
Séjour dans les Alpes de Haute Provence

A LaBréole - Village Vacances
Cap France Rechastel*™** — 7 jours

3 900 €/personne tout compris

JEUDI 5 JUIN 2025
Suisse - Saint-Ursanne - Combiné
Franco-Suisse Bateau-Caléche

£ 95 €/personne tout compris

VENDREDI 20 JUIN 2025

Repas de cléture de la saison au Restaurant du
Golf de Rougemont-Le- Chateau

« SUR LE GREEN »

3 45 €/personne tout compris



POLE ARTS

CALLIGRAPHIE-ENLUMINURE | DESSIN
PEINTURE I VITRAIL I SCULPTURE



Catherine FRANCESCATO
06 37 56 30 88
family.francescato@orangefr

SCULPTURE

A Salle 20, Centre Jean Moulin
Reprise le 11/09/2024

Mercredi 14 h > 17 h : Atelier adulte
Possibilité de faire un atelier enfant si
le nombre de participants est suffisant.

CALLIGRAPHIE/ ENLUMINURE Appeler directement 'animatrice pour

Vous pré-inscrire.

A Salle 17, Centre Jean Moulin

Reprise le 10/09/2024 Plusieurs B 65€/an
sessions dans l'année B Atelier dentraide
Mardi 8 h>12 h Géo Sindt: 06 78 71 05 37

B3 170 € / 20 h + adhésion AVO geosindi@gmail.com

4 sessions par an VITRAIL

B Frédéric Rebellato

(maitre calligraphe enlumineur) A Salle 20, Centre Jean Moulin
06 83732198 Reprise le 05/09/2024
info@calliscryptofr Jeudii4h>18h
B 140 €/an
B Odile DEMESLE
A Salle 17, Centre Jean Moulin michel.lemesle228@gmail.com
Reprise le 12/09/2024 animateur : Didier BOSSEZ
Jeudi17h30>19h 0677846486
B 145€/an

B Florent Wong
(artiste peintre et dessinateur)
Christiane Drouin : 06 6119 57 83
drouin.jc@wanadoo.fr

PEINTURE

A Salle 17, Centre Jean Moulin
Reprise le 12/09/2024

Jeudii4h>17h
Vendredii4 h>17 h

B 260 €/an

B Florent Wong
(artiste peintre et dessinateur)
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AIKIDO AUTO-DEFENSE BABY MOUV
BASKET CLUB VALDOIE BUJUTSU CHEARLYDOLL
JOGGING KARATE KICK BOXING KRAV MAGA
KYUSHO TUITE JUTSU PILATES RANDONNEE
RENFORCEMENT MUSCULAIRE ' SELF DEFENSE FEMININ
TAI JITSU



KARATE / TAI JITSU / KYUSHO TUITE JUTSU /
AUTO-DEFENSE

Reprise le 03/09/2024

@A Salle 18 (dojo), Centre Jean Moulin
Mardi

16 h 30 > 18 h (seniors et +45 ans)

18 h>19 h (7-11 ans : niveau avance et
compétition)

19 h>21h(des 12 ans)

Samedi

9h>10h 30 (+ de 12 ans)
10 h 30 >1h 30 (711 ans)

Salle 10 (danse), Centre Jean Moulin

Lundi

19 h 30 > 20 h 30 (Body Karate)
Mercredi

18 h > 19 h (7-11 ans, niveau avance)

19 h > 20 h 30 (self defense + 14 ans et
cours des ceintures noirs)

Bl 3

Salle 11, Centre Jean Moulin

Mercredi
17 h > 17 h 45 (baby karate 4-6 ans)

Baby karaté : 770 €/an - 7-11 ans :
200€/an-12anset+:230€/an
seniors : 170 €/an + certificat médical

B Olivier Mellert (6° dan ffkda, Diplomé
déetat), Jean Noél Barberi (2° dan),
Eric Mauffrey (3¢ dan),

Carole Cambrillat (2° dan),
Christian Guignier (2° dan),
Cyril Douville (3¢ dan),
Julien Faesson (3¢ dan),
Sarah Meyer (2° dan).

El B

i

B Tous les animateurs ont un dipléme
fédéral.

B Olivier Mellert : 06 66 93 67 47
oliviermellert7@gmail.com
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BUJUTSU / KICK BOXING / RENFORCEMENT
MUSCULAIRE / KICK / BUIUTSU FEMININ

Reprise le 02/09/2024 - places limitées !

A

Gymnase du Monceau

Mardi
19 h15 > 21 h (Bujutsu a partir de 15 ans)
17 h 30 > 19 h (Renforcement musculaire)

Jeudi
12 h > 13 h (Renforcement musculaire)
18 h > 19 h (Renforcement musculaire)

Samedi
9 h>10 h 30 (Renforcement musculaire)
10 h 30 >12 h (Renforcement musculaire)

»

Centre Jean Moulin
Salles 9,10 et 18 (dojo)

Lundi (Renforcement musculaire)
18h>19h15

Mercredi
14h30>15h450u16h>17h15
(Kick boxing enfants dés 7 ans)

17 h 30 > 19 h (Kick boxing adultes)
19 h15 > 21 h (Kick / Bujutsu feminin)

Vendredi

17 h 15 >18 h 30 (Kick boxing
technique)

18 h 30 > 20 h 30 (Bujutsu)

Samedi
9 h 30 >1 h 30 (Renforcement
musculaire)

-150 €/an pour 1 discipline

-180 €/an pour 2 disciplines

- 200 €/an pour 3 disciplines

- 230 €/an toutes les disciplines
-De 100 a 150 € (1a 3 seances
renforcement musculaire)

-120 €/an (Self~defense féminin)
-120 €/an (Kick Boxing enfant)

* Tarif préférentiel pour les
re-inscriptions

* Réduction pour plusieurs membres
de la méme famille

» Certificat médical obligatoire

Nathalie CORIS

(DAF et 3°™ DAN Bujutsu)

Jean Michel FAIVET

(DAF et 5°™ DAN bujutsu)

Michael FOUCHE (2°™ DAN Bujutsu,
Kemdy EM : BFM 1)

Denis MOUSSAOQUI

(Kick Boxing ceinture noire 3™ degré
et BMF1,2,3, DIF, 5°™ DAN et DIF en
bujutsu)

3me dan en shooto/MMA

Sylvain MOUSSAOUI

(Bujutsu 6°™ DAN) (Kick Boxing ceinture
noire 2™ degré, DPF, 5°™ DAN)
Sébastien PELTIER

(Kick Boxing : ceinture noire 3°™ degré
et BMF 1-2, 3™ Dan Bujutsu)
RESPONSABLE :

Sylvain Moussaoui 07 84 62 6164
moussaoui.sylvain@free.fr

TRESORIER :
Sébastien Peltier 06 49 65 62 11
sebastien.peltier2@freefr

COMMUNICATION / INFORMATIONS :
Nathalie Coris 06 76 34 33 74
ecole.sennosen@gmail.com
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Reprise septembre 2024

BABY (2021 > 2022)
Accompagné d’un parent ou adulte
A Gymnase Monceau

Mercredi 16 h > 16 h 30 (avec les
parents adhérents AVO)

£ 80 €/an

U5 / U6 mixte (2019 > 2020)
A Gymnase Monceau
Mercredi 15 h > 16 h
£ 120 €/an

U7 / U8 (2017 débutants > 2018)
A Gymnase Monceau
Mercredii4 h>15h
£ 120 €/an

U9 (2017 confirmés > 2016)
A Gymnase Monceau
Mercredii3 h 30 > 15 h
5 120 €/an

UM mixte (2014 > 2015)
A Gymnase Monceau
Mercredii3h 30 >15 h
£ 120 €/an

U13 mixte (2012 > 2013)
A Gymnase Goscinny
Vendredi 18 h > 19 h 30
= 120 €/an

Sous réserve davoir un coach - possibilité
de surclasser les 2012 en UIBM

U15 MASCULIN (2010 > 201))
A Gymnase Monceau
Mardi 17 h 30 > 19 h 30
9 140€/an

U17 / U18 MASCULIN (2007 & 2009)
A Gymnase Monceau
MERCREDI 16 h 30 > 18 h 30
5 170 €/an

U156 FEMININ (2011)
Avec U18 feminin - surclassement pour les
entrainements

9 140€/an

U18 féminin (2007 a 2010)

Besoin de surclassement pour les 2010
A Gymnase Goscinny
Vendredi 19 h 30 > 21h 30
5 170 €/an

LOISIRS MIXTE (2006 et avant)
A Gymnase Monceau

Mardi
19h30>22h 30

Mercredi
18h>20h 30

£ 105 €/an

Coachs non joueurs, dirigeants, arbitres
bénévoles

5 256€/an

£ Tarifs famille - 15 € dés la 2° licence
pour les nouveaux inscrits
Possibilite de payer en virement bancaire
en 1fois

B INSCRIPTIONS
Isabelle Donna : 06 95 16 83 17
30 rue de Strasbourg, 90000 BELFORT
secretariat.bcvo@gmail.com
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PIECES A FOURNIR

POUR UN RENOUVELLEMENT POUR LES NOUVEAUX JOUEURS EXPLICATION

Assurance A comprise dans
Fiche FFBB remplie et signée en ligne la cotisation, assurance B et/
ou C a ajouter a la cotisation

FICHE AVO remplie et signée format papier a rendre a I'entraineur Attention : recto/verso

Certificat médical de non contre-
indication a la pratique du basket  En cas de surclassement:

Questionnaire médical rempli en en compétition de moins de 3 le certificat médical est

ligne mois, a scanner et joindre a votre  obligatoire.
demande de licence en ligne
acceptation du reglement intérieur rempli et signé format papier 1feuille par famille

Cotisation en 5 chéques maximum, encaissement : septembre si1seul Encaissement en
chéque- septembre et novembre si 2 chéques, septembre, novembre  septembre, novembre,

et janvier si 3 cheques - septembre, novembre, janvier et mars si 4 janvier, mars et mai si 5
chéques chéeques
Bon de commande de matériel + son paiement (chéque séparé) Facultatif
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Départ 13 h 30 parking AVO
Toute l'année

Mardi 4,5 - 6 km
(Dénivelé max. 100 m)

Jeudi10 - 12 km
(Dénivelé max. 400 m)

28 €/an
D. Caritey : 06 24 26 26 96
Pappalardo : 06 2169 6193

J.-M. Degeneve : 06 76 49 9153
M. Lemercier : 06 8710 73 02

Des sorties a la journée sont
organisées durant lannée avec repas
en fermes auberges.

Daniéle Peker : 06 07 84 06 74

Stade du college
Mardi177h 30 >19h
Gymnase du Monceau

Jeudi17h30>19h
Reprise le : 03/09/2024

30€/an

Daniel Prevoteau,

Pierre Pontarollo : 03 84 26 33 12
06 75 44 95 01
pierre-louis.pontarollo@orange.fr

Reprise le 10/09/2024
@ Salle 11, Centre Jean Moulin

Mardi 9 h 30 >10 h 30,12 h 15 > 13 h 15,
14h30>15h 30,18 h15>19h 15,
19h15>20h15,20h15>21h15
Mercredi 20 h 30 > 21h 30

265 €/an

Jade Schrapp, professeure de Pilates
diplémée : 06 58 67 76 75

B Emma Kachid :
etsiondansaitensemble@gmail.com

- I |

Découverte sensorielle et prémices de la
motricité. Reprise le 11/09/2024
@ Salle 18, Centre Jean Moulin (dlojo)
Mercredi 9 h a 9 h 45 pour les 1-3 ans
accompagnes obligatoirement par un
parent
10 h > 10 h 45 pour les 4-5 ans
£ 175 €/an par famille, places limitées !
B Jade Schrap (professeure de danse
diplédmée) : 06 58 67 76 75

B Emma Kachid :
etsiondansaitensemble@gmail.com
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Vendredi (adultes)
18 h 30 >19 h 30 (salles 9 et 10)
19 h 30 > 20 h 30 (salle 11)

£ 165 €/an (1 séance adultes /sem.)
155 €/an (7- 14 ans)

B Koumine Seumsack, 4e DAN, ceinture
noire Krav maga / FFK / CQP /
responsable Krav Maga dans la ligue
Alsace.

o B Gaslle SEUMSACK : 07 69 21 99 56
gli;'lt'éMATE FRISBEE & partir de 16 ans contact@km-swir
Reprise 02/09/2024 AIKIDO (des 14 ans)

@A Gymnase du Goscinny (d’Octobre & Reprise le 26/08/2024
Mars en intérieur),

Lundi 20h > 22h sur le terrain extérieur
20h30>22h30dansle
gymnase

A terrain de football du Monceau (dAvril &

Septembre, en extérieur).

Salle 18 (dojo), Centre Jean Moulin
Lundi19 h15 > 20 h 45
Gymnase du Monceau

Jeudii9hi15>20h 45
Stages animés par M. Michel ERB les

) . dimanches 08 décembre 2024 et
5 122,50 €/an (licences compétitions) 13 Avril 2025 8h > 14h

82,50 €/an (loisirs)

H Etienne ENDERLIN : 06 84 00 96 17
Thibaut BUNS : 06 0100 9118
ucab.belfort@gmail.com e

El » El

il

170 €/an + certificat médical
135€ /an pour les étudiants/
chdémeurs/fratrie

Rémy ANDREOLETTI 3¢ dan Brevet

Fédéral - David LAUDICINA 2¢ dan
o) ROlGIEIED Brevet Fedéral - Michel ERB 7¢ dan

« Chearlydoll » (3 - 18 ans) Shihan UFA Brevet d’Etat 2° degré
Reprise le 04/09/2024 06329876 35
@ Gymnase du Monceau (dojo) davidlaudicina@yahoofr

Rémy Andreoletti : 06 76 34 53 34
remy.andreoletti@sfrfr

Mercredi : 14 h > 17 h 30 (2 groupes a
horaires différents donnés a la rentrée)

£ 135€/an

B Carole MASCIOCCHI : 06 07 94 57 15
chearlydoll@yahoofr

KRAV MAGA

Reprise le 06/09/2024
@A Centre Jean Moulin
Lundi (adultes) 18 h > 19 h (salle 1)

Vendredi (scll defense enfant)
17h 30 >18 h 30 (salles 9 et 10)
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NOS PARTENARIATS
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CAP BIEN-ETRE AVEC LA MSA

£ EMOTIONS ET BIEN-ETRE ET SANTE

A mardi 05/11/2024 de 9h 30412 hen
salle 15 du Centre Jean Moulin

> GESTION DU STRESS

A mardii2/11/2024 de 9h30a12hen
salle 15 du Centre Jean Moulin

© BIEN VIVRE AVEC SOI

A mardi19/11/2024 de9h 30412 hen
salle 15 du Centre Jean Moulin

© BIEN VIVRE AVEC LES AUTRES :

A mardi 26/11/2024 de 9h30a12 hen
salle 15 du Centre Jean Moulin

O GARDER LE CAP:

A Séance individuelle & distance.

A Lalimite est de 15 personnes par
groupe et les inscriptions sont a faire
directement a 'accueil de ’AVO ou par
téléphone au 03 63 41 03 71

Las
INSATIABLES
GroupesCs

ATELIERS AVEC LES INSATIABLES

> ATELIER DE STIMULATION COGNITIVE
« Jeux de mémoire » animé par une
ergothérapeute

Lundi 21 avril 2025

> ATELIER CULINAIRE
« Faire le plein d’'Oméga 3! » animé par
une diététicienne

Lundi 5 mai 2025

‘GroupesCs

ATELIERS AVEC LES INSATIABLES
(suite)

£ ATELIER MOUVEMENT
« Sport prévention séniors » animé par un.e
prof spécialisé en activité physique adaptée
Lundi 19 mai 2025
£ ATELIER CULINAIRE

« Menus vitaminés et protéinés pour rester
en santé » animé par une diététicienne

Lundi 2 juin 2025
£ ATELIER RANDONNEE

santé gourmande animé soit par une diéte-
ticienne soit par un.e herboriste

Lundi 16 juin 2025
Lundi 30 juin 2025

B La limite est de 15 personnes par
groupe et les inscriptions sont a faire
directement a 'accueil de 'AVO ou par
téléphone au 03 63 4103 71

“0PABT

D¥ior Fowr e ety i Be¥ort i B Lrern

LINFORMATIQUE AVEC LOPABT

Tous ces stages ont pour but de réduite la
fracture numérique et de mieux utiliser Foutil
numeérique en toute sécurite.

> STAGE MUTIMEDIAS

A Salle 15, Centre Jean Moulin

Les jeudis 14 h > 16 h 30

B 6 €/séance
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“OPABT Carsat:

LINFORMATIQUE AVEC L'OPABT
(suite) Stage gratuit
Jeudi13 févrierde 14 ha16 h A salle 15 du centre Jean Moulin
En vacances tranquille grace au Tous les lundis suivants de 10h 2 12h
numeérique ! Séance 1: 31/09/2024 Apprenons &

Ce sera un atelier thématique sur
comment partir sereinement grace aux
outils numeérique (gps, réserver un endroit,
voir les lieux que l'on peut visiter etc.)

jeudi10 avrilde 14 ha16 h 30
Sensibilisation aux risques de
malveillance informatique
Comprendre les menaces et apprendre
a s’en prémunir par des quiz et vidéos
ludiques

A Nicolas Bonnet - Infos : AVO (03 63 41
03 71) - Inscription obligatoire (OPABT :
03 84 54 26 70, les places sont
limitées !)

Mise en place de stage smartphone ou

informatique sur demande, alors n’hésitez

pas a venir a laccueil de FAVO pour nous en
informer !!!

DN ./

ATELIERS BONS JOURS J OURS

en partenariat avec I'Opabt. Plusieurs sessions
durant fannée.

A Salle10u15 selon les stages
Centre Jean Moulin

2| Renseignements : Accueil AVO au
0363410371
Inscription obligatoire aupres de
FOPABT 03 84 54 26 70

Reéunion d’information le lundi 18 novembre
2024 de 10h a 11h30 en salle 1du Centre Jean
Moulin. Apres cette réunion, seront decidés
les ateliers mis en place sur la saison.
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nous connaitre, a nous découvrir.
Séance 2 : 07/10/2024 Mes droits,
démarches administratives et
financiéres.

Séance 3:14/10/2024 Mes envies, mes
projets, mon tempo.

Séance 4 : 04/11/2024 Je continue de
prendre soin de moi.

Séance 5 : 11/11/2024 Du temps pour
moi, du temps a offrir aux autres.
Séance 6 : 18/11/2024 100% mobile a

la retraite.

Séance 7 :16/12/2024 Retrouvons-nous
et faisons un point d'étape !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
avopauline@gmail.com 03 63 41 03 71



AGENDA 2024

Ce programme dactivités et d’événements est susceptible d’étre modifié ou complété a tout moment
en fonction de l'actualité et des besoins en termes de locaux de la commune de Valdoie qui demeure

prioritaire pour I'utilisation et 'affectation de ceux-ci.

LES SOIREES CONFERENCES
DECOUVERTES DE L’AVO

Ateliers thématiques conférence-débats. Une
soirée de chaque mois a 20h au Centre Jean Moulin,
salle 1: entrée libre, gratuite et sans réservation.

MARDI 24 SEPTEMBRE

Méditer pour changer le monde ?

Animée par Kankyo Tannier, nonne bouddhiste.
AN

Comment reprendre pied dans \)

la vie aprés un cancer du sein ?

Avec la ligue contre le cancer et fassociation Arc
En Ciel, dans le cadre du mois d'octobre rose.

MARDI 8 OCTOBRE

MARDI 12 NOVEMBRE
Alimentaire mon cher Watson
Animée par Emmanuel Vermeersch, ostéopathe.

MARDI 10 DECEMBRE

Disparus befortains avec ou sans laisser de trace
Animée par René Bernat, professeur retraite
d’histoire géographie.

MARDI 14 JANVIER
La géobiologie sous toutes ses formes
animée par Marjorie Kerdraon, géobiologue

MARDI 18 FEVRIER

Voyance et médiumnité : comment y voir
plus clair

animée par Arnaud Van de Velde, médium

MARDI 11 MARS

Corps et émotions, quand les 2 ne font qu’1
Animée Aurore GALLIOT, Naturopathe -
Réflexologue.

MARDI 8 AVRIL

Découverte du Amma Assis

Animée par Catherine EBERSTEIN, avec apres-
midi découverte le méme jour, créneau de 20
min, de 14h a 18h (sur RDV au 03 63 41 03 71)

MARDI 13 MAI
La gestion du patrimoine
Avec David NAEGELY, gestionnaire.

EXPOSITIONS AU CENTRE JEAN
MOULIN A VALDOIE

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2024
3me exposition Bonsai. GRATUIT.

SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024 - 14 H A18H30 ET
DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2024 - 10H A 17H
7°m salon de fartisanat et du savoir-faire + de
40 exposants ! GRATUIT.

23 NOVEMBRE 2024 DE 14H A 18H ET
DIMANCHE 24 NOVEMBRE 2024 DE 10H A
17H

31°me exposition du Péle Art de FAVO (peinture/
sculptureyvitrail/dessin). GRATUIT.
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INFOS ET RESERVATIONS :

ACCUEIL AVO : 03 63 4103 71

SPECTACLES (CONCERTS,
THEATRE, CHORALES)

SAMEDI 8 MARS 2025 - 20 H
Représentation théatrale « sauvez la reine »
de la troupe ALCAZAR

Salle 1du Centre Jean Moulin, 10 €/pers.

sur réservation.

SAMEDI 29 MARS 2025 - 20 H / SAMEDI
26 AVRIL 2025 - 20 H / DIMANCHE 30
MARS 2025 - 15 H / DIMANCHE 27 AVRIL
2025-15H

Représentation théétrale des Gaillardins.
Salle 1du Centre Jean Moulin 10 €/pers.

sur réservation.

SAMEDI 14 JUIN 2024
Gala de danse de FAVO
Payant - a la Maison du Peuple a BELFORT.

JOURNEES / SOIREES A THEME AU
CENTRE JEAN MOULIN A VALDOIE

SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2024

Main Event POKER : Buvette et restauration
sur place - adhésion obligatoire, payant.
Renseignements : David Naegely
renseignements@avo-pokerfr
0668104444

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024 ET
DIMANCHE 11 MAI 2025
Fest Day
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Stage + apres-midi dansant : Buvette

et restauration sur place. Payant.
Renseignements : FAUCHEUX Laurence

06 87 18 07 40 - lolofaucheux90@gmailcom
BAILLY Corinne : 06 63 25 99 03
corinnebailly@bbox.fr

DIMANCHE 23 MARS 2025

Journée Crop

Réalisation en scrapbooking.

Salle 1, sur réservation aupres de Julie Masson
(06 85 37 69 55 - julie.masson@gmail.com).
PAYANT.

SORTIES FAMILIALES

SAMEDI 22 FEVRIER 2025 - 20 H

7éme Loto de ’AVO

Centre Jean Moulin : ouverture des portes a
19 h - Buvette et restauration sur place - gros
lot d’une valeur de + de 1000 € ! 20 € les

7 cartons. Places limitées ! Pré-réservation
obligatoire.

JEUDI 8 MAI 2025 -14 HA 18 H

Balade historique et patrimoniale : VALDOIE
sur les chemins de la liberté 1944 .
Randonnée pédestre animée par René Bernat,
professeur retraité d’histoire géographie.
Gratuit, places limitées (annulé en cas de pluie)

VENDREDIS 20 ET 27 JUIN 2025 A PARTIR
DE 19H

Kiosques de Juin sur la scéne extérieure du
Centre Jean Moulin - Gratuit !

En cas de pluie, les spectacles ont lieu a
lintérieur du batiment. Spectacles de danses/
chants/groupes musicaux, buvette et
restauration sur place.

VENDREDI 16 MAI 2025 -18 H 30
Assemblée Générale AVO
Salle 1du Centre Jean Moulin.



éléephant

L AGENCE 5607

<O D

COMMUNICATION | MULTIMEDIA EVENEMENTIEL

SIGNALETIQUE

wwwgroupe-elephantfr / 03 84 2122 24

LAGHER"

Tél:0384280133-0381942989
www.wagnersas.fr

BESSONCOURT
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A VOTRE '
L
\Y %Y a %78
Vos courses en ligne avec

( DRIVE

coursesu.com

Louez véhicules de tourisme
et utilitaires grace a

@ location

@ La station
24h/24

Pour plus de liberté !

La sélection de nos libraires
sur

@ CULTURE fr
seivae
@ o%§oa

; BILLETTERIE

Réservez tous vos billets
en quelques clics

EXCLUSIFS

,‘ AVEC LA CARTEU'!

Nous sommes des Commercants autrement :

SUPER L)

Valdoie

Ouvert du lundi au samedi
de 8h30 a 19h30,
le vendredi de 8h30 a 20h
et le dimanche de 8h30 a 12h30
30 rue de Turenne 90300 VALDOIE e Tel. 03 84 36 61 20
www.superu-valdoie.com

OUVERT LE DIMANCHE MATIN DE 8H30 A 12H30
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Alarme et télésurveillance

Homiris est un service opéré par EPS — SAS au capital de 1 000 000 euros — Siege social : 30 rue du Deubs 67100 STRASBOURG — Correspondance
abonnés : 36 rue de Messines — CS 70002 59891 LILLE CEDEX 9. RCS Strasbourg n°® 338 780 513 — Code APE 80.20Z. L'autorisation administrative
délivrée par le Conseil National des Activités Privées de Sécurité sous le numéro AUT-067-2117-04-16-20180359358 ne confere aucune préroga-
tive de puissance publique a I'entreprise ou aux personnes qui en bénéficient. Caisse Fédérale de Crédit.Mutuel RCS Strasbourg B 588 505 354.

Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affiliées, société coopérative a forme de société anonyme au capital de 5458 531 008 euros, 4 rue
Frédéric-Guillaume Raiffeisen, 67913 Strasbourg Cedex 9, RCS Strashourg B 588 505 354 = N° Orias : 07 003 758.

Crédit&» Mutuel

Valdoie — Giromagny
22 rue Carnot — 90300 Valdoie
47 Grande rue — 90200 Giromagny
Tél. : 03 84 46 55 05 - Courriel : 07013@creditmutuel.fr

Crédit photo : Gettyimages.
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ASSOCIATION VAL D'OYE

Centre Jean Moulin
90300 Valdoie
Tél. 03 63 4103 71
www.avovaldoie.fr

@ avovaldoie90
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POPULAIRE ET DE
LA VIE ASSOCIATIVE




